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Économie Familiale BAC

ÉCONOMIE  FAMIL IALE

Gestion du budget familial

OBJECTIFS Ce que tu dois savoir faire

✓ Définir le budget familial et expliquer son

importance pour le foyer

✓ Établir un budget familial équilibré en suivant une

méthode rigoureuse

✓ Identifier les causes de déséquilibre et les

conduites correctives

✓ Distinguer épargne et investissement dans le

contexte nigérien

VOCABULAIRE Définitions clés

Budget familial Document prévisionnel mensuel des recettes et dépenses du

ménage

Épargne Partie du revenu non dépensée, mise de côté pour l'avenir

Investissement Utilisation de l'épargne pour créer ou développer une activité

productive

COURS L'essentiel du cours

FORMULE

Solde budgétaire

Solde = Recettes totales − Dépenses totales

Positif = excédent, négatif = déficit

FORMULE

Taux d'épargne

Taux d'épargne (%) = (Épargne ÷ Recettes) × 100

Idéal : ≥ 10% des recettes

FORMULE

Budget équilibré

Recettes = Dépenses fixes + Dépenses variables + Épargne

Aucun poste ne doit être oublié

É



MÉTHODE Établir un budget familial en 3 étapes

1 Étape 1 — Recenser les recettes

Lister toutes les sources de revenus du mois (salaires, commerce, loyers, transferts).

2 Étape 2 — Lister et prioriser les dépenses

Classer les dépenses : incompressibles (loyer, école, eau) puis courantes puis occasionnelles.

3 Étape 3 — Calculer le solde et ajuster

Si Solde < 0 : réduire les dépenses non essentielles ; si Solde > 0 : affecter l'excédent à l'épargne.

EXEMPLE Exemple résolu — BAC Niger — Sujet type

ENONCE

La famille Moussa gagne 150 000 FCFA/mois. Ses dépenses s'élèvent à 130 000 FCFA. Calculer le solde et le taux

d'épargne.

RESOLUTION

Solde = 150 000 − 130 000 = 20 000 FCFA (excédent). Taux d'épargne = (20 000 ÷ 150 000) × 100 = 13,3%.

Conclusion : budget excédentaire, taux d'épargne supérieur à 10% → situation financière saine. Recommandation :

placer les 20 000 FCFA en tontine ou caisse d'épargne.

EXERCICES Exercices d'application

1 Recettes = 200 000 FCFA ; Dépenses = 215 000 FCFA. Calculer le solde et nommer le type de budget.

3 pts

2 Citez trois causes de déséquilibre du budget familial et une conduite corrective pour chacune.

4 pts

3 Distinguez épargne et investissement en donnant un exemple concret tiré du contexte nigérien.

3 pts

ASTUCES Astuces et pièges

● Toujours soustraire les dépenses des recettes dans l'ordre pour éviter les erreurs de signe.

▲ Ne pas confondre budget équilibré (Solde = 0) et budget excédentaire (Solde > 0) : seul l'excédent

permet d'épargner.

★ À retenir absolument

Budget excédentaire : Recettes > Dépenses → possibilité d'épargner.

Les dépenses incompressibles (loyer, école, santé) sont toujours prioritaires.

L'épargne régulière, même modeste, protège la famille des imprévus et finance les projets.
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