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FRANÇAIS

Expression ecrite - Contraction, discussion,
commentaire et dissertation

OBJECTIFS Ce que tu dois savoir faire

✓ Maîtriser la contraction de texte en réduisant au

quart sans déformer les idées

✓ Construire une discussion structurée avec thèse,

antithèse et synthèse personnelle

✓ Rédiger un commentaire composé en analysant

les procédés littéraires d'un texte

✓ Produire une dissertation littéraire avec plan

dialectique et argumentation solide

VOCABULAIRE Définitions clés

Contraction Résumé d'un texte réduit au quart de sa longueur

Discussion Examen d'une thèse sous angles pour et contre

Dissertation Réflexion organisée sur une question littéraire générale

COURS L'essentiel du cours

FORMULE

Longueur du résumé

Mots résumé = Mots texte ÷ 4 (± 10%)

Tolérance dix pour cent

FORMULE

Plan discussion

Intro → Thèse → Antithèse → Synthèse → Conclusion

Ordre toujours respecté

FORMULE

Les 5 R

Reformuler · Respecter l'ordre · Retrouver l'essentiel · Rester

fidèle · Respecter la longueur

Base de toute contraction



MÉTHODE Méthode universelle : 3 étapes clés

1 1 — Lire et comprendre

Faire deux lectures : d'abord la thèse globale, puis les idées principales de chaque paragraphe.

2 2 — Planifier et sélectionner

Identifier le plan du texte, éliminer exemples, répétitions et digressions, ne garder que l'essentiel.

3 3 — Reformuler et vérifier

Réécrire avec ses propres mots, relier avec des connecteurs logiques, compter et ajuster les mots.

EXEMPLE Exemple résolu — BAC Série A 2019

ENONCE

Texte de 200 mots sur les bienfaits de la lecture. Consigne : contracter au quart (50 mots ± 10%).

RESOLUTION

1. Repérer la thèse : la lecture développe l'esprit et enrichit le vocabulaire. 2. Éliminer les anecdotes et exemples

détaillés du texte original. 3. Reformuler : « La lecture, pratique essentielle, développe l'intellect, enrichit le

vocabulaire et favorise l'ouverture au monde. Elle reste un outil indispensable à l'épanouissement humain. » (30

mots) 4. Vérifier : pas d'opinion personnelle, pas de phrase copiée, nombre de mots indiqué.

EXERCICES Exercices d'application

1 Résumez ce texte de 320 mots en respectant la longueur imposée (80 mots ± 10%).

4 pts

2 Rédigez une discussion sur : « Les réseaux sociaux nuisent-ils aux relations humaines ? »

8 pts

3 Identifiez la thèse, un argument pour et un argument contre dans l'extrait proposé.

3 pts

ASTUCES Astuces et pièges

● Utilise des connecteurs logiques (de plus, cependant, ainsi) pour fluidifier ton résumé.

● En discussion, ta synthèse doit être nuancée : évite les positions trop tranchées.

▲ Ne jamais écrire « l'auteur dit que » ni donner ton avis dans une contraction.

★ À retenir absolument

Contraction = quart du texte, mots propres, fidélité totale à l'auteur, sans opinion.

Discussion = 5 parties : introduction · thèse · antithèse · synthèse · conclusion.

Tout devoir commence par deux lectures attentives avant d'écrire la première phrase.
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