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SVT
Regulation des naissances
osiectirs  Ce que tu dois savoir faire
° Connaitre les principales methodes ° Distinguer contraception, contraception
contraceptives etleurs mecanismes d'action d'urgence et VG
° Expliquerles causes de sterilite masculine et 0 Decrire les techniques de procreation
feminine medicalement assistee (PMA)
vocasuLaire Définitions clés
Contraception Methode reversible empechant temporairement une grossesse
nondesiree
Taux de Pearl Indice mesurant I'efficacite d'une methode contraceptive en %
Nidation Implantation de I'embryon dans la muqueuse uterine
(endometre)
cours L'essentiel du cours
4 \
FORMULE
Triple verrou pilule combinee
Blocage ovulation + Glaire epaisse + Endometre mince
Trois niveaux de protection
. J
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FORMULE
Retrocontrole negatif hormonal
1t Oestrogenes + Progestatifs - ¢+ LH + FSH - x Ovulation
Principe cle pilule oestroprogestative
. J
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FORMULE
Efficacite comparative (taux Pearl)
Implant 0.05% < Pilule 0.3% < Preservatif 2% < Spermicide seul ~25%
Plus le chiffre est bas, plus c'est efficace
& J




métHope Comment identifier la methode contraceptive adaptee

o Identifier le mecanisme
Determiner sila methode agit surl'ovulation, la fecondation ou la nidation.
e Evaluer 'efficacite

Comparerles taux de Pearl : plusil est faible, plus la methode est fiable.

o Verifier 1a protection IST

Seulle preservatif (masculin ou feminin) protege aussi contre les IST.

exemple  Exemple résolu — BAC Serie D

ENONCE

Expliquez pourquoila pilule oestroprogestative empeche la grossesse malgre une relation sexuelle non protegee
autrement.

RESOLUTION

1. Les hormones de synthese exercent unretrocontrole negatif sur hypothalamus et hypophyse. 2. Le pic de LH est
blogque » pas d'ovulation - pas d'ovocyte disponible. 3. La glaire cervicale epaissie bloque les spermatozoides. 4.
L'endometre aminciempeche toute nidation eventuelle : triple verrou efficace.

exercices EXercices d'application

@ Citezdeuxmethodes contraceptives protegeant aussi contre les IST.
2 pts
@ Quelle differencey a-t-il entre un DIU au cuivre et un DIU hormonal ?
3pts
@ Pourquoila pilule microprogestative convient-elle aux femmes intolérantes aux oestrogenes ?

3pts
astuces Astuces et piéges

@ Le preservatif estla SEULE methode quiprotege alafois contre grossesse ETIST

A Nepasconfondre contraceptiond'urgence (pilule dulendemain) et IVG : ce sont deux actes
differents

% A retenir absolument

o Lapilule agit par triple verrou : ovulation, glaire cervicale, endometre
¢ Plusle tauxde Pearl est faible, plus la methode contraceptive est efficace

e Seulle preservatif (masculin ou feminin) protege contre lesIST et les grossesses
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