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ECONOMIE FAMILIALE

Chapitre 2: Le développement normal de
I'enfant de la naissance a 6 ans

osiectirs  Ce que tu dois savoir faire

° Décrire I'évolution normale du poids et de la taille ° Identifier les étapes du développement

deOabans psychomoteur del'enfant
0 Expliquerla maturation dentaire, immunitaire et Q Utiliser le carnet de santé pour surveillerla
nerveuse croissance d'un enfant

vocasuLalire Définitions clés

Développement de I'enfant Transformations physiques et psychologiques progressives de
la naissance al'adulte

Courbe de croissance Graphique suivant le poids et la taille de I'enfant dans le temps

Développement psychomoteur Acquisition progressive des capacités motrices et
intellectuelles

cours L'essentiel du cours

FORMULE

Doublement du poids

Poids a 5 mois = 2 x Poids de naissance

Atteint vers 5 mois

FORMULE

Triplement du poids

Poids a 12 mois = 3 x Poids de naissance

Atteintalan

FORMULE

Taille a 4 ans

Taille a 4 ans = 2 x Taille de naissance (= 100 cm)

Double la taille naissance




metHooe ‘Comment surveiller le développement d'un enfant

0 1. Peser et mesurer

Peseretmesurerl'enfant a chaque visite au CSlou case de santé.

e 2. Reporter sur la courbe
Inscrire le poids surla courbe de croissance du carnet de santé.

o 3. Interpréterla courbe

Sila courbe monte régulierement, le développement est normal ; sinon, consulter.

exemp,e  Exemple résolu — Exercice type BEPC Niger

ENONCE

Issoufou est né avec 3200 g. A5 moisil pése 6 500 g, 312 mois 9 800 g. Son développement est-il normal ?

RESOLUTION

- Doublement attendua 5 mois: 3200 x2=6400g-> 6500 g v - Triplement attendua12mois: 3200 x3=9600¢g
>9800 g v -Lacourbe estréguliere et dansles normes. - Conclusion: le développement d'lssoufou est normal.

exercices EXercices d'application

@ Unbébé naita 3000 g. Quel poids doit-ilavoiralan?
@ Citez deux signes montrant qu'un enfant de 6 mois se développe normalement.

@ A quel 4ge un enfant doit-il savoir marcher seul ? Justifiez.

astuces Astuces et piéges

@ Retiens:2xa5mois,3xalan,4xa?2anspourle poids.

A Ne pasconfondre doublement du poids (5 mois) avec doublement de la taille (4 ans).

% A retenir absolument

e Lepoidsde naissance triple alanet quadruple a2 ans.
e Lecarnetde santé etlacourbe de croissance sont essentiels pour détecterunretard.

e Deéa24mois: périodelaplusrisquée pourla malnutrition au Niger.
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